
 

Gothenburg IW 派遣日記 

 

 
 

派遣先： 

国名：スウェーデン                            

都市名：ヨーテボリ                          

 

派遣期間： 

       2015 年 5 月 11 日 ～  5 月 18 日   

 

 

   文 学部  教育 学科 3 年 氏名 田代綾香        
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 5  月 11  日 月  曜日   天気（ 晴れ ） 

＊タイムテーブル 

 

夜…参加者全員で集まり、各国の紹介やスウェーデン料理を食べる 

 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

空港に着いてから、ホストスチューデントの家に行き、その後ルームメイトと３

人で遅めのランチ。ただ、私はバス酔いする体質なので、移動手段のバス/トラ

ム（路面電車）に乗って体調が悪くなり、先行き不安なスタート。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5  月 12  日 火  曜日   天気（ 雨 ） 

＊タイムテーブル 

 

・朝…フィッシュチャーチ（魚市場みたいなところ）、スーパー？に行く。ヨー

テボリ大学の図書館も見学 

・午後…SKF の工場見学 

・夜…自国のお料理をふるまう 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

海外の食べ物すべてがおいしそうだった。（特にチーズとパン！！） 

普段工場の中を見ることがほとんどないので、SKF の見学は新鮮な発見ばかり

でした。 

日本は、おうどんとお好み焼きを作りました。かなり高評価！各国の郷土料理を
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知ることが出来て、楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5  月 13  日 月  曜日   天気（ 雨 ） 

＊タイムテーブル 

 

・朝…VOLVO の本社に行き、工場見学。 

・お昼…ホストとルームメイトと一緒に、カフェに行く。 

・午後…ショップでお土産を買い、ボートでヨーテボリ市内をまわる。 

・夜…数人で先に大学内にあるパブで一杯飲んでから、その後同じパブでまた飲

み、クラブに行って踊った。 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

日本でも有名な VOLVO に行けたことは、私にとって、海外の企業を知る良い

経験になりました。 

カフェで食べたラザニアは本当に美味しかった。ホットチョコレートも、味が甘

くて濃くて、おいしかった＾＾ 

スウェーデンの街並みは本当にきれいでした～。近代的な建物が少なく、昔から

の建造物は趣きがあって見ていて飽きなかった。 
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 5  月 14  日 木  曜日   天気（ 晴れ ） 

＊タイムテーブル 

 

・お昼…農場に行って、ゲーム 

・夜…宅飲み（＠他のホストのおうち） 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

ヨーテボリから１時間離れた場所は、すっごく緑豊かなところでした。ゲームも

班別対抗だったのでかなり盛り上がった。 

夜は、手作りのごはんを食べれて美味しかったです。かなり昼間のアクティビテ

ィで疲れてたので、パブに行かず直帰して寝ました。 
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 5  月 15  日 火  曜日   天気（ 雨 ） 

＊タイムテーブル 

 

・お昼…カヤック 

・夜…何軒ものパブ（４軒？）をまわってゲーム。その後は自由行動でクラブへ。 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

カヤックは初めてだったけど、ちゃんと漕げました。小島まで行って、そこでバ

ーベキュー。展望台から見る景色は最高でした。 

夜は、一番点数を稼いだ人が勝ち、というゲームをして（たとえば、通行人にキ

スをしたら○ポイント、みたいな）私もけっこう頑張りました。たくさん飲みま

した。猫のおひげを顔に描いたり、通行人とロボットダンスしたり…。その後の

自由行動で、クラブに行って飲んで踊りました。最終電車（朝の３時半！）で帰

ったのも思い出です。 

 

 

 5  月 16  日 金  曜日   天気（ 雨 ） 

＊タイムテーブル 

 

・昼間…LISEBERG で遊ぶ 

・夜…宅飲み 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

絶叫系大好きなので、たくさん乗りました。東京ディズニーランドのジェットコ

ースターが可愛く思えるくらい、かなり絶叫するレベルのアトラクションがあ

りました。 

夜には、他のホストのおうちにみんな集まってお酒を飲んで、“Never ever”と

いう飲みゲームをしました。面白かった！  
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 5  月 17  日 月 曜日   天気（ 晴れ ） 

＊タイムテーブル 

 

・朝…朝食＠IKEA 

・お昼…ホストとぶらぶら 

・夜…レストランでディナー 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

IKEA の朝食を食べに行きました（家具売り場などに併設されている） 

その後、仲良くなったホストにお土産屋さんに連れていってもらって、一緒にお

茶しました（スウェーデンではお茶のことを”fika”と言うそう）。アイスも食べた

けど、スウェーデンではアイスはかなり高かった。（日本ではスーパーカップを

100 円で食べれるけど、向こうは 400 円くらいするそう…） 

夜は、みんなでオシャレなレストランでごはんを食べて、ホストたちから餞別

（スウェーデンの T シャツ！）をいただきました…。あっという間の１週間だ

ったな～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 5  月 18  日 火  曜日   天気（ 晴れ ） 

＊タイムテーブル 

 

・朝…荷造り 

・お昼…空港に出発 

 

＊感想（具体的なプログラム内容や特に印象深かったエピソードなど） 

 

日本への出発の日。朝、荷物をまとめて、他のホストたちと合流し、朝ごはんを

食べに行く（スウェーデン料理！）。そしてカフェでお茶をし、最後のお別れを

しました…。 

 

 


